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1月6日，市委宣传部、沈阳日

报社、沈阳市城市管理综合行政执

法局联合推出“沈阳十大最美夜景

打卡地”评选活动，全城寻找最有风

情、最富魅力、最具城市气质的夜景

打卡地。活动第六天，参与推荐的

市民越来越多，热情越来越高，甚至

有摄影专家为了摄影发烧友拍好夜

景，近期自发组织了三场“如何拍好

沈阳夜景”的专题培训讲座。

11日上午，沈阳晚报、沈报全媒体记者采访沈阳

市摄影家协会会员群暨“沈阳摄影于静涛工作坊”

“群直播”负责人于静涛时，他正在赶赴摄影基地的

路上。老骥伏枥，用这四个字来形容于静涛再生动

不过。今年73岁的于老师嗓音洪亮，能量满满，除了

创办工作坊，还是沈阳市摄影家协会顾问。

一提起拍摄沈阳城夜景，于老师难以抑制内心

的激动说：“大沈阳夜景真是太美了，咱影友们个个

点赞，他们镜头下的沈城夜色，更是美不胜收！”

采访中记者了解到，身为摄影专家，于老师利用

网络“群直播”形式，近期自发组织了三场“如何拍好

沈阳夜景”的专题培训讲座。他还向大家展示了自

己拍摄的作品，并将自己拍摄的心得体会与大家共

享；通过线上互动答疑，为广大影友拍好、制作好摄

影作品提供技术指导，受到大家的欢迎。

37岁的程云鹏是一名摄影“发烧友”，也是“沈阳日

报乐拍团”的成员。他小时候因遭遇医疗事故，导致左

耳听力障碍残疾。但这并没有影响他对拍摄沈阳夜景

的痴迷，“为拍出好照片，我经常废寝忘食。”程云鹏说。

程云鹏回忆，一次深夜，为了将中山广场的夜景

拍摄出完美的意境，扛着沉重的三角架等摄影器材，

他爬上了中山广场附近一栋高层楼……正当他拍得

起劲时，被大厦保安发现。由于事发时他没有携带

相关证件，再加上语言沟通障碍，闹出了一连串的乌

龙，几经周折，最终才得以妥善解决。“不管多苦多

难，我也要拍摄好沈阳夜景，因为我是一名沈阳人。”

程云鹏坚定地说。

记者问：“为什么会对拍摄沈阳夜景感兴趣？”程

云鹏表示，曾经，自己对摄影的理解就是“拍照片为美

术选取素材”，而在高楼上首次拍摄沈阳夜景时，他被

夜景之美震撼了。于是就开始着手学习夜景摄影。

记者问他：“拍摄沈阳夜景给你带来哪些收获？”

程云鹏回答说：“这让我的精神世界变得更充实。透

过镜头，我可以用另一个维度来观看沈阳，更好

地领略这座城市的神奇和五味杂陈的

人生百态。”

沈阳市民陈先生推荐的夜景作品是“生态动脉”——丁

香东湖。总面积约45万平方米，其中水域面积约15万平方

米。该公园延续着丁香湖景区的设计理念，以“休闲娱乐”

为功能主体，以“如意祥和”为文化氛围，通过新建慢行环

路、亲水平台，增设激光灯、投射灯等，丰富场地空间景观层

次，实现了载体多元化、景观丰富化、照明艺术化、功能人性

化。更加凸显“生态动脉、宜居生活”主题。

道义大街：沈阳之北遥呼“金廊”

连续几天，相继有多位市民推荐的夜景是沈北新区的

道义大街——位于沈北新区道义核心区，南起沈阳师范大

学北至蒲河大道，全长3.8公里，街路亮化设施主要包括道

义大街沿线楼体亮化设施 58 座，楼体亮化顶部亮化采用

LED投光灯，以“耀金顶”的表现手法打造城市天际线，楼体

腰线以下部位采用水滴、线条灯、投光灯加以衬托，在展现

城市商业街路流光溢彩的同时，与市区“金廊”遥相呼应，以

独具特色的街景亮化展示“北金廊”的风采，展现沈北新区

“振兴新突破，我要当先锋”时代风貌。
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丁香东湖：沈城夜色中的“生态动脉”

“沈阳十大最美夜景打卡地”评选报名进行中

沈阳晚报、沈报全媒体

记者 唐葵阳
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摄影专家
组织培训，愿意与大家分享拍摄心得

摄影发烧友
拍摄夜景,让我的精神世界变得更充实
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奇 评选报名阶段：1月6日—16日

以各区、县（市）推荐为主，原则上每个区、县（市）推荐

2—3个候选夜景，自评认为符合条件的亦可以自荐。此外，

指尖沈阳App还将面向公众开启征集通道，市民可以推荐

心目中的最美夜景。

通过初评，我们将确定20个候选点位，并由指尖沈阳、

沈阳晚报等全媒体平台进行宣传展示。指尖沈阳App投票

后，再结合专家团意见评选出“沈阳十大最美夜景打卡地”。

参选推荐方法:参选者将符合评选标准的证明材料及文

字、图片、短视频素材，报送给相应联系人。

区、县（市）推荐：李娜 15609818573

街区自荐：王问哲 13940333885

市民推荐：通过指

尖沈阳App首页最美夜

景征集通道推荐


